
Ofício Legislativo: 24 / 2024 
Iguatemi – MS, 14 de Maio de 2024

Senhor Deputado Estadual,
 
 
As Vereadoras MIRIAM KRENCZYNSKI e ROSICLEIA DA SILVA CAPRIOLI abaixo
assinadas, no uso de suas atribuições legais e nos termos regimentais solicitam os
prezados préstimos do nobre Deputado, solicitando:
 
Disponibilizar recursos de emendas parlamentares para serem aplicadas
na Secretaria Municipal de Assistência Social, no desenvolvimento de
atividades físicas do Centro de Convivência Lírios do Vale – Conviver –
Melhor Idade.
 

Conforme solicitação de integrantes do Projeto Conviver, pedimos os Ofícios do
nobre Deputado, na destinação de recursos de Emendas Parlamentares para
viabilizar materiais, proporcionando melhores condições para as atividades físicas
no Conviver.
Informamos que o Projeto Conviver Lírios do Vale de Iguatemi (MS), atualmente
conta com mais de 180 integrantes, dos quais todos participam efetivamente das
atividades físicas desenvolvidas no Centro de Convivência. Refere-se a uma
população na faixa etária entre 60 a 80 anos, cuja os integrantes necessitam de
materiais e condições favoráveis para a pratica da atividade física.
A prática de exercícios para pessoas da Melhor Idade, proporcionam o aumento de
sua força muscular, flexibilidade articular e o treinamento de habilidades
específicas como equilíbrio, melhora na respiração, reduz os sinais das varizes,
coordenação motora e cria laços, com uma atividade diferente e essencial para
afastar os sintomas da depressão.
 
 
Atenciosamente,
 
 

14 de Maio de 2024

Miriam Krenczynski
1º Secretária(a) - PSD

Rosicleia da Silva Caprioli
Vereador(a) - UNIÃO BRASIL
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